
 Sairauden aluksi  Erityiskysymyksiä  Elämänmuutokset  Toimintakyky Ihmissuhteet  Tunteet

Epäilyksen herääminen
Muistisairaan ihmisen 

toimintakyvyn tukeminen
Muutoksessa eläminen

Muistisairauden 
eteneminen

Yhdessä uuteen 
elämäntilanteeseen 

tutustuminen
Tunteiden käsittely

Huolen nouseminen
Ratkaisujen ja 

vaihtoehtojen löytäminen
Ulkopuolisen avun 
vastaanottaminen

Uusien asioiden 
oppimisen haasteet 

Läheisille kertominen Mieliala

Tunnistaminen Voimavarojen löytäminen
Kotihoidon ja muiden 
palvelujen mukaantulo 

arkeen

Toimintakyvyn 
muutokset

Perheen ja läheisten 
osallistuminen

Rakkaus

Puuttuminen Apuvälineiden tarve Kotoa pois muuttaminen
Kommunikointi ja 

toimiminen 
muistisairaan kanssa

Perheen sisäisen 
dynamiikan muutokset

Hyväksyminen

Ensimmäinen 
yhteydenotto 

terveysasemalle tai 
vastaanottokäynti

Itsemääräämisoikeus
Palveluasumiseen 

siirtyminen
Afasia eli 

puhevaikeudet
Perheen ja lähipiirin 

sisäiset konfliktit
Ymmärtäminen

Muistitutkimukset
Lääkkeet/lääkkeetön 

hoito
Ympärivuorokautiseen 

hoitoon siirtyminen

Menneessä eläminen ja 
omaan maailmaan 

katoaminen 
Läheisten uupuminen Toivo

Diagnoosin 
vastaanottaminen

Päihteet Saattohoitoon siirtyminen
Ruokailutottumusten ja -

tapojen muutokset
Kaltoinkohtelu ja 

hyväksikäyttö
Suru

Ensitietokeskustelu Hammashoito Kuolema
Liikunnan ja liikkumisen 

muutokset

Läheisten 
tunnistaminen ei 

onnistu
Häpeä

Tuen ja pavleluiden 
tarpeen kartoitus

Jalkahoito
Elämä sairastuneen 
kuoleman jälkeen

Käyttäytymisen 
muutokset

Parisuhde Sopeutuminen 

Asioiden järjestely Virtsatientulehdus
Unen ja levon 

muutokset
Läheisyys ja 

seksuaalisuus
Luopuminen 

Taloudelliset asiat
Muistisairaus lapsen ja 

nuoren silmin
Yksinäisyys

Edunvalvontavaltuutus

Edunvalvonta

Hoitotahto

Omaishuoltajuus
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